




oWyjątkowe walory przyrodnicze , krajobrazowe i lecznicze
o dziedzictwo historyczne, kulturowe i sportowe
o duża liczba obiektów noclegowych o zróżnicowanym standardzie

i profilu (sanatoria, hotele SPA, pensjonaty, agroturystyka)



Krynica-Zdrój to jeden z największych ośrodków Beskidu Sądeckiego, regionu
pokrytego wspaniałymi kompleksami leśnymi zamieszkiwanymi przez rzadkie
gatunki zwierząt. Panujący tu klimat ma walory klimatu podalpejskiego, wyróżnia
się dużą liczbą dni słonecznych w roku oraz znacznymi wahaniami temperatury i
ciśnienia atmosferycznego w ciągu doby.
Miejscowość znana jest Wam zapewne przede wszystkim jako modne
uzdrowisko, podczas gdy Krynica to także prężnie rozwijające się tętniące życiem
centrum sportowe (głównie sporty zimowe), turystyczne, rekreacyjne,
kongresowe i kulturalne. Corocznie odbywa się tutaj wiele imprez o zasięgu
krajowym i międzynarodowym, seminaria polityczne i naukowe,
międzynarodowe spotkania ludzi kultury, sztuki, biznesu i polityki, plenery
artystyczne, występy zespołów. Co roku Forum Ekonomiczne w Krynicy-Zdroju
gromadzi międzynarodowe grono ekspertów i liderów życia politycznego,
społecznego, gospodarczego oraz kulturalnego, którzy dyskutują o wyzwaniach
stojących przed współczesnym światem, a szczególnie przed Europą.



Najcenniejszym bogactwem naturalnym Krynicy-Zdroju są wody mineralne:

Zdrój Główny, Słotwinka, Jan, Józef, Mieczysław, Tadeusz oraz Zuber. Ich wybitne
właściwości lecznicze oraz smakowe możecie poznać w pijalniach: „Głównej” na
Deptaku, „Mieczysława” w Starym Domu Zdrojowym, „Jana” u stóp Góry Parkowej,

-„Słotwinki” w Parku Słotwińskim



- hydroterapia (kąpiele mineralne z zawartością CO2 pochodzenia naturalnego, masaże podwodne, 
masaże wirowe, bicze szkockie, kąpiele perełkowe, kąpiele czterokomorowe)

- peloidoterapia (borowina) (okłady, tampony, pełne zawijania, galwanoborowina)

- elektroterapia (interdyn, diadynamik, jonoforeza, terapuls)

- światłoterapia (laser, lampy sollux, Bio-V)

- magnetoterapia (magnetotron)

- fonoterapia (ultradźwięki)

- inhalacje

- krioterapia

- kinezyterapia (gimnastyka indywidualna, zbiorowa i specjalistyczna na przyrządach: UGUL, 
ergometry rowerowe, buty szwedzkie, ścieżki zdrowia)

- mechanoterapia (masaż suchy klasyczny i segmentarny, terapia manualna, aquavibron)

- zajęcia psychoterapeutyczne

- diety





Wybrane zabiegi oferowane przez nowoczesne ośrodki

- kąpiele kosmetyczne, 

- masaże klasyczne, hydromasaże, masaże gorącymi kamieniami, 

- program antycellulitowy, 

- bicze szkockie, 

- sauny, 

- baseny, 

- krioterapia, 

- kinezyterapia, 

- groty solne, 

- łaźnie parowe z aromaterapią

- refleksoterapia, 

- mezoterapia





Będąc w Krynicy-Zdroju, nieważne, latem czy zimą, nie sposób usiedzieć w jednym
miejscu. To właśnie bogactwo oferty towarzyszącej czyni z Krynicy-Zdroju
kompleksowy produkt prozdrowotny w nowoczesnym rozumieniu.



•Ośrodki narciarskie (Jaworzyna, Słotwiny, Góra Krzyżowa, Tylicz)

•hala lodowa MOSiR (całoroczne ślizgawki)

•korty tenisowe,

•sankostrada, 

•rajskie ślizgawki,

•park linowy,

•jazda konna,

•quady,

•psie zaprzęgi,

•tor gokartowy w Tyliczu,

•mini-golf park (Hotel „Wysoka”)





oPiesze szlaki turystyczne,

otrasy tematyczne i edukacyjne,

otrasy rowerowe,

otrasy narciarstwa biegowego,

oNordic Walking





Muzeum Sztuki Nieprofesjonalnej im. Nikifora,

Galeria „Siedlisko”

Galeria „Pod Kasztanem”

Krynickie Towarzystwo Fotograficzne 

Muzeum Górskie PTTK,

Muzeum Zabawek

Kino Cyfrowe







www.krynica-zdroj.pl


