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Mocne strony :

oWyjatkowe
o dziedzictw
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Pare stow o Krynicy-Zdroju

Krynica-Zdrdj to jeden z najwiekszych osrodkéw Beskidu Sgdeckiego, regionu
pokrytego wspaniatymi kompleksami lesnymi zamieszkiwanymi przez rzadkie
gatunki zwierzat. Panujgcy tu klimat ma walory klimatu podalpejskiego, wyrdznia
sie duzg liczbg dni stonecznych w roku oraz znacznymi wahaniami temperatury i
ciSnienia atmosferycznego w ciggu doby.

Miejscowos¢ znana jest Wam zapewne przede wszystkim jako modne
uzdrowisko, podczas gdy Krynica to takze preznie rozwijajgce sie tetnigce zyciem
centrum sportowe (gtéwnie sporty zimowe), turystyczne, rekreacyjne,
kongresowe i kulturalne. Corocznie odbywa sie tutaj wiele imprez o zasiegu
krajowym i miedzynarodowym, seminaria polityczne i naukowe,
miedzynarodowe spotkania ludzi kultury, sztuki, biznesu i polityki, plenery
artystyczne, wystepy zespotéw. Co roku Forum Ekonomiczne w Krynicy-Zdroju
gromadzi miedzynarodowe grono ekspertow i liderow zycia politycznego,
spofecznego, gospodarczego oraz kulturalnego, ktérzy dyskutuja o wyzwaniach
stojgcych przed wspdtczesnym Swiatem, a szczegolnie przed Europa.
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Oferowane zabiegi lecznicze

- hydroterapia (kapiele mineralne z zawartoscig CO2 pochodzenia naturalnego, masaze podwodne,
masaze wirowe, bicze szkockie, kapiele peretkowe, kgpiele czterokomorowe)

- peloidoterapia (borowina) (oktady, tampony, petne zawijania, galwanoborowina)
- elektroterapia (interdyn, diadynamik, jonoforeza, terapuls)
- Swiattoterapia (laser, lampy sollux, Bio-V)
- magnetoterapia (magnetotron)
- fonoterapia (ultradzwieki)
- inhalacje

- krioterapia

- kinezyterapia (gimnastyka indywidualna, zbiorowa i specjalistyczna na przyrzadach: UGUL,
ergometry rowerowe, buty szwedzkie, sciezki zdrowia)

- mechanoterapia (masaz suchy klasyczny i segmentarny, terapia manualna, aguavibron)
- zajecia psychoterapeutyczne

- diety
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~ Zabiegi SPA

Wybrane zabiegi oferowane przez nc

- kapiele kosmetyczne,
- masaze klasyczne, hydromasaz

- program antycellulitowy,

\

- bicze szkockie,
- sauny,
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- baseny,
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- krioterapia,
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- kinezyterapia,
- groty solne,

- faznie parowe z aromaterapig
- refleksoterapia,

- mezoterapia






Wszystko dla zdrowia i kondycji

Bedac w Krynicy-Zdroju, niewazne, latem czy zimg, nie sposob usiedzie¢ w jednym
miejscu. To wtasnie bogactwo oferty towarzyszgcej czyni z Krynicy-Zdroju
kompleksowy produkt prozdrowotny w nowoczesnym rozumieniu.
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Oferta uzupetniajgca: sport

*Osrodki narciarskie (Jaworzyna, Stotwiny, Goéra Krzyzowa, Tylicz)
*hala lodowa MOSIR (catoroczne slizgawki)

*korty tenisowe,

*sankostrada,

erajskie slizgawki,

epark linowy,

*jazda konna,

*quady,

*psie zaprzegi,

*tor gokartowy w Tyliczu,
*mini-golf park (Hotel ,,Wysoka”)
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Oferta uzupetniajaca: turystyka

oPiesze szlaki turystycz
otrasy tematyczne i ec
otrasy rowerowe,

otrasy narciarstwa

oNordic Walking
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Oferta uzupetniajgca: kultura i sztuka

» Muzeum Sztuki Nieprofes;j
»Galeria ,Siedlisko”
»Galeria ,Pod Kaszta
» Krynickie Towarzyst
»Muzeum Gorskie PT
»Muzeum Zabawek

»Kino Cyfrowe
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